Naar de
tandarts!

De tandarts is een dokter die naar je tanden kijkt
om ervoor te zorgen dat ze gezond zijn. Als je naar
de tandarts gaat, zal hij of zij meestal eerst met je
praten en vragen stellen om te weten hoe het met
je tanden gaat.

Daarna mag je in een grote stoel zitten die

een beetje omhoog en omlaag kan bewegen.

De tandarts zal een speciale lamp boven je
hoofd aanzetten om je tanden goed te kunnen
zien want in je mond is het namelijk best donker.

Met een kleine spiegel en een soort haakje controleert
de tandarts je tanden en kiezen. Het kan zijn dat hij of
zij foto’s maakt om alles goed te bekijken.

Het belangrijkste is dat de tandarts er is om te helpen
en je glimlach gezond te houden!

Oeps, een gaatje! Wat nu?

Een gaatje in je kies of tand is een klein probleempje.
Tanden hebben een harde buitenkant die ‘glazuur’ wordt
genoemd. Maar soms, als we te veel suiker eten en
drinken, of niet goed poetsen, kan het glazuur zacht
worden. En dan kan er een gaatje ontstaan. Dat gaatje
is als een klein putje in je tand. Het kan pijn doen als je
erop kauwt of als je iets warms of kouds eet.

Maak je geen zorgen! De tandarts zal je helpen als je
een gaatje hebt. Ze kunnen het gaatje vullen met een
speciaal spul dat je tand weer sterk maakt, en dan zal
het geen pijn meer doen.
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